[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: _GoBack]106年度花蓮縣「戒菸衛教人員初階培訓」課程計畫
1、 辦理目的：為提昇醫事人員對戒菸的知識與技能，促進照護品質，增進其戒菸諮商及指導民眾戒菸技巧之能力，以期提供民眾便利、優質之戒菸衛教服務。
2、 辦理單位：花蓮縣衛生局、花蓮縣藥師公會、花蓮縣藥劑生公會、花蓮縣護理師護士公會、花蓮縣社會工作師公會、花蓮縣營養師公會、社團法人花蓮縣諮商心理師公會。
3、 辦理日期：106年3月25日（星期六）
4、 辦理地點：花蓮縣衛生局 大禮堂 
5、 參加對象：未曾參加戒菸衛教人員訓練之護理人員、心理師、社工師、營養師等醫事相關人員以及承辦菸害防制業務工作者。名額100名。
6、 將協助繼續教育積分申請，參訓學員須全程參與訓練課程確實完成簽到、退，並完成課程測驗且課後測驗通過（75分以上合格），將由花蓮縣衛生局核發結訓證明。
7、 課程內容
	時  間
	內  容
	主 講 者

	0830-0855
	報到/課前測驗(學員務必參加)
	

	0855-0900
	長官致詞
	

	0900-0950
	菸害防制的國內外推動現況與台灣的菸害防制法
	花蓮縣衛生局
李秀玲技士

	0950-1040
	菸害的認識及抽菸與疾病的相關性
	花蓮慈濟醫院
黃亮凱 醫師

	1040-1050
	休    息

	1050-1140
	尼古丁藥理與戒菸藥物的使用
	花蓮慈濟醫院
黃亮凱 醫師

	1140-1300
	午餐時間

	1300-1350
	戒菸的行為改變模式與策略
	花蓮慈濟醫院
沈芳吉 戒菸衛教師

	1350-1400
	休    息

	1400-1450
	健康生活型態與戒菸
	秀林鄉衛生所
魏翠華 戒菸衛教師

	1450-1540
	團體戒菸&拒菸帶領技巧
	國風國中
王錦懋 戒菸衛教師

	1540-1550
	休    息

	1550-1640
	拒菸與戒菸資源及轉介
	門諾醫院
劉淑麗 戒菸衛教師

	1640-1730
	個人戒菸計劃書撰寫與
CO測試儀操作指導
	門諾醫院
劉淑麗 戒菸衛教師

	1730
	課後測驗(學員務必參加)
	



106年戒菸衛教人員初階培訓-報名表(請以正楷填寫清楚) 本報名表若不敷使用可自行增加行列。
	序號
	服務機構/單位
	姓名
	身份證字號
	聯絡電話
	寄送證書地址
	用餐/講義

	1
	
	
	
	
	
	□葷□素
□紙本講義

	
	
	
	醫事人員證書字號
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	職稱：□醫師 □藥師 □藥劑生 □護理師 □護士 □心理師 □社工師 □營養師 
□呼吸治療師 □其他
	電子信箱：

	2
	
	
	
	
	
	□葷□素
□紙本講義

	
	
	
	醫事人員證書字號
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	職稱：□醫師 □藥師 □藥劑生 □護理師 □護士 □心理師 □社工師 □營養師 
□呼吸治療師 □其他
	電子信箱：

	3
	
	
	
	
	
	□葷□素
□紙本講義

	
	
	
	醫事人員證書字號
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	職稱：□醫師 □藥師 □藥劑生 □護理師 □護士 □心理師 □社工師 □營養師 
□呼吸治療師 □其他
	電子信箱：


註：
(1)上課日期/地點：106年3月25日(星期六)/ 花蓮縣衛生局大禮堂
(2)報名日期：即日起至106年3月17日(星期五)止。
(3)報名方式：E-mail：wei-how@ms.hlshb.gov.tw	信件請註明「戒菸衛教初階」以便信件自動分類並請來電確認。
電話：03-8227141#266 傳真：03-8230169 柳煒壕先生， 
(4)會場提供茶水、餐盒、電子講義，請自備環保杯、餐具及數位載具。
(5)本次課程簽到採電子刷卡、手動簽到方式並行，請攜帶身份證或健保卡；若有報名額滿、課程改期或取消，將另行通知並公告於本局網站。
