
花蓮縣立新社國小 

111 學年度國民中小學結合社區永續發展計畫 

「森川里海好生活」計畫共學工作坊 

一、主辦單位：花蓮縣新社國小 

二、活動時間：2023/4/14（五）10:00-16:30 
三、活動地點：花蓮縣新社國小、小湖船澳、新社香蕉絲工坊、八個傻瓜有機農作

田區 

四、參與對象： 

1. 參與教育部國民及學前教育署推動「國民中小學結合社區永續發展計畫」

之學校校長、主任、專員或相關業務教職員。 

2. 花蓮縣內對國民中小學結合社區永續發展議題有興趣之學校教職員。 

五、報名資訊： 

1. 報名方式：採網路報名，活動人數 30 人（名額有限，報名成功後將寄發

E-mail 確認）。 

2. 報名網址： https://forms.gle/yDy6rUuhjLz3o9hB7 
3. 報名日期：即日起至 4/7（五）中午 12:00 止 

4. 活動聯繫：新社國小專員林恆安 

          聯絡電話：03-8711138 分機#17 
                    E-mail：hengan2114@gmail.com 

六、注意事項： 

1. 因應防疫，請配合主辦單位相關防疫措施，並於備餐過程中配戴口罩。 

2. 請自備環保餐具與水壺，一起為環境永續努力。 

3. 建議做好防曬、防蚊準備，穿戴遮陽帽、排汗舒適衣褲及運動鞋（防滑防

水佳），以便戶外活動進行。 

七、課程規劃： 

新社國小計畫共學工作坊 

日期：2023/4/14（五） 

時間 課程名稱 課程內容 地點 備註 

10:00-10:10 報到 1. 接駁車 

花蓮火車站→小湖船澳 

2. 自行開車 

小湖船澳 1. 搭乘接駁車者請於 9:00
至花蓮火車站前站紅面

鴨前集合，9:10 準時出

發。 
2. 自行開車前往者請導航

定位「小湖船澳」，於

台 11線路邊停車。 

10:10-10:20 開場 活動開場與小湖船澳介紹 小湖船澳 主持： 

余光臨校長、林恆安專員 



10:20-10:30 

海洋「五」具

炊事 

【潮間帶採集】 

由耆老帶領師生認識潮間

帶，並進行螺貝類採集 

小湖船澳 
講師： 

新社部落耆老與漁民 

10:30-11:00 【處理漁獲】 

耆老介紹漁獲種類，帶領

師生處理食材 

11:00-13:00 【炊煮與共食】 

師生共同煮食，享用當天

採集的食材與漁獲 

13:00-13:10 車程 小湖船澳→香蕉絲工坊   

13:10-14:10 香蕉絲編織 噶瑪蘭族傳統香蕉絲編織

DIY體驗 

新社香蕉

絲工坊 

講師： 

香蕉絲工坊工藝師 

14:10-14:20 車程 香蕉絲工坊→八個傻瓜有

機農作田區 

  

14:20-15:20 專題講座 由社區青農分享友善農業

與民族植物復育歷程，以

及近年學校合作課程。 

八個傻瓜

有機農作

田區 

講師： 

八個傻瓜有機農作田區 

宮莉筠 

15:20-15:30 車程 八個傻瓜有機農作田區→

新社國小 

  

15:30-16:30 綜合座談 討論與交流  主持：張子超教授 

16:30-17:30 賦歸 新社國小→花蓮火車站   

 

八、交通資訊： 

1. 接駁遊覽車：9:00 至花蓮火車站前站紅面鴨前集合，9:10 準時出發；16:30

活動結束從新社國小出發返回花蓮火車站。 

2. 自行開車：導航定位「小湖船澳」，於台 11 線上路邊停車。 

3. 大眾運輸：從花蓮客運轉運站搭乘客運【1140】或【1145】南下往靜浦、成

功方向，至新社國小站下車，班次表請參考附件一。 

 

 

	  



附件一：客運時刻表 

花蓮客運 「【1140】花蓮→靜浦」時刻表（下行）    

班次序 花蓮火車站 新社國小 
第 1班車 05:30 06:50 
第 2班車 06:30 07:50 
第 3班車 07:50 09:10 
第 4班車 09:50 11:10 
第 5班車 11:30 12:50 
第 6班車 13:00 14:20 
第 7班車 15:00 16:20 
第 8班車 16:10 17:30 

 

花蓮客運 「【1140】靜浦→花蓮」時刻表（上行） 

班次序 新社國小 花蓮火車站 
第 1班車 08:00 09:20 
第 2班車 09:10 10:30 
第 3班車 10:50 12:10 
第 4班車 13:10 14:30 
第 5班車 14:40 16:00 
第 6班車 15:50 17:10 
第 7班車 18:10 19:30 
第 8班車 19:10 20:30 

 

花蓮客運 「【1145】花蓮→成功」時刻表（下行）  

班次序 花蓮火車站 新社國小 
第 1班車 06:00 07:20 
第 2班車 08:50 10:10 
第 3班車 12:30 13:50 
第 4班車 14:10 15:30 
第 5班車 18:05 19:25 

   

花蓮客運 「【1145】成功→花蓮」時刻表（上行）  

班次序 新社國小 花蓮火車站 
第 1班車 06:55 08:15 
第 2班車 11:25 12:45 
第 3班車 13:55 15:15 
第 4班車 17:35 18:55 
第 5班車 19:35 20:55 

*以上為車次預估起迄時間，可能會有誤差，建議提早候車。 


