105學年度七年級新式健康操比賽場地表

※活動中心
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· 評分項目與內容

	項目
	配分百分比
	內容

	關節活動度
	20%
	筋骨肌肉伸展度、手是否打直？

	熟練度
	20%
	熟練度、節奏、韻律

	肢體力量表現
	20%
	力度、速度、定點

	整齊與精神
	25%
	動作一致、協調、精神、美感

	團體默契
	10%
	秩序、進場、退場

	服儀整齊
	5%
	例如：統一短袖制服、長袖制服…
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