美崙國中105學年班際大隊接力比賽規則
                                               105.10.20修訂
1. 本次「大隊接力賽跑」 ，下場比賽20人，每人跑100公尺，女生為前10棒次，男生為後10棒次。

2. 接力區為20公尺。只有在接力區內，才能進行起跑、助跑、接力棒傳接。每一接力區的起跑準備位置，為接力區入口線後。

3. 在200公尺跑道進行之比賽，第一棒至第二棒必須是分道比賽。

4. 第三棒之起始點為原班級跑道，接棒後即可搶跑道；第四棒(含)以後之接棒順序，則依裁判指示順序，由內到外排列接棒順序。接棒選手不可改變在接力區起點處原來排列的順序，否則，該接力隊將被取消資格。

5. 在整個比賽過程中，接力棒必須拿在手上。若掉棒時，必須由掉棒者拾回。掉棒選手可以離開自己的跑道去拾棒，但不可因此而減少應跑距離，也不可因此而妨礙其他跑道選手。

6. 接力棒的傳接，開始於接力棒傳交於次一接棒者手中為完成。選手不可穿戴手套或在手中放置物質，已獲得較佳接棒抓力。在接力區內的判定是根據接力棒的位置，而不是根據選手的身體位置，如在接力區外傳接棒。（違反此規定每隊加總時間5秒）。

7. 選手在接棒之前和傳棒之後，應留在各自跑道或接力區內確定後方無跑者追上，再內切至場內集合區，直到跑道通暢，以免阻擋其他選手。若離開自己的位置或跑道，以致妨礙他隊選手進行比賽時，每隊加總時間5秒。

8. 用手推動或用其他方法（如場外陪跑）來協助選手者，該隊將會被取消資格。
9. 比賽時一律不能穿釘鞋（含足、棒球鞋）下場比賽，一律穿著平底運動鞋出賽(已卸除鞋釘之釘鞋亦不得穿著)；同時亦不得赤足出賽。
※  違反運動道德者，該隊則取消資格！
◎比賽時間：105年12月2日(五)下午13:30開始
◎比賽流程：七八九年級健康操暖身(七年級大隊接力(八年級大隊接力(九年級大隊接力((教師組表演賽)
美崙國中105學年班際大隊接力比賽
大隊接力選手名單    _______年________班
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※  本表不需繳回，由導師及班級存底。










