花蓮縣立美崙國中105學年度七年級班際健康操競賽實施辦法

                                                       105.9.20修訂
壹、依 據：教育部提昇學生體能健康操教材推廣實施計劃辦理。
貳、目 標：推動校園健身風氣，促進學生身心健康，養成良好運動習慣，落實體適能觀念。
參、比賽日期：105年12月7日〈星期三 〉14：15 - 15：00。
肆、主辦單位：學務處
伍、比賽地點：本校活動中心
陸、參賽對象：本校七年級各班，除身體有特殊狀況無法參加之外，全班同學均需參加。
柒、競賽辦法：
（一）比賽採班級表演方式進行。
（二）評分方式：
	項目
	配分百分比
	內容

	關節活動度
	20%
	筋骨肌肉伸展度、手是否打直？

	熟練度
	20%
	熟練度、節奏、韻律

	肢體力量表現
	20%
	力度、速度、定點

	整齊與精神
	25%
	動作一致、協調、精神、美感

	團體默契
	10%
	秩序、進場、退場

	服儀整齊
	5%
	例如：統一短袖制服、長袖制服…


（三）評審人員由學務處遴聘本校老師與他校體育老師擔任評審工作
（四）比賽規則：
1.新式健康操比賽，全班均需參加，如身體有特殊狀況或公假不能参與，請導師開具證明，
否則當天非公假之學生，每ㄧ位學生扣班級健康操總分0.5分，以此類推。
2.服裝以運動服為主，全班衣服與褲子統一長或短（長袖長褲、短袖長褲…等統一整齊）。
     3.以跑步方式進場，由預備區跑步至比賽場地，評審就進場過程予以評分。

4.比賽時，班級隊伍為七至十人一排面，前後對齊。

5.每班可挑選兩位同學在班級前面帶操。
捌、獎 勵：前三名頒發獎狀與禮卷以玆鼓勵。

玖、本競賽規程經呈 校長核定後實施。

105學年度七年級班際健康操競賽報名表
班級：         班級人數：           參加人數：
因身體特殊狀況或公假無法參加同學座號：
導師簽章：

◎請於105.11.22(二)中午12：40 分以前交回學務處 體育組
