活動內容與流程：
【棒球育樂營】

	    活動日期

活動時間
	12月30日北區
01月06日北區

01月06日南區
	12月31日北區
01月07日北區

01月07日中區

	09:00～09:30
	集合報到開訓

地點:花蓮縣立棒球場
	熱身運動
基本投、攻、守教學練習

	09:30～10:30
	棒球禮儀
熱身運動
	打擊練習〈打擊座〉
個別守備教學

	10:30～11:50
	基本傳接球練習

基本規則宣告說明
	個別打擊教學

分組趣味競賽

	12:00～13:30
	供應餐盒
	供應餐盒

	13:30～16:30
	打擊練習〈打擊座〉
守備動作講解示範
分組趣味競賽
	分組趣味競賽

九宮格PK趣味競賽



106年社區學生棒球人口倍增育樂營

報名表暨家長同意書
學生姓名：               就讀學校：          年級：       
男□ 女□                身高：       體重：       
身分證字號：             
出 生 日 期：   年   月   日【辦理保險用，資料務必正確】
葷食□   素食□
同意參加本次「106年社區學生棒球人口倍增育樂營」活動梯次「請在下列□打V」

□     第一梯次：106年12月30日～12月31日北區
□      第二梯次：107年01月06日～01月07日北區
□       第三梯次：107年01月06日～01月07日南區
聯絡電話：             手    機：             

聯絡地址：

家長簽章：
          
中 華 民 國  106 年    01   月        日
                                                          免填寫
                               學員編號【   】
