112學年度原鄉舞蹈歌謠學生營隊活動

指道單位：花蓮縣政府教育處
主辦單位：花蓮縣玉里鎮松浦國民小學、阿勒飛斯文化藝術團
活動時間：07/08(一)上午8:30報到-07/11(四)中午13點30分結束
活動地點：花蓮縣台灣原住民族文化館（970花蓮縣花蓮市北興路460號）
活動費用：同學皆可免費參加，預計50人參加活動。
參加對象：花蓮縣國中學生、國小三到六年級學生。
報名方式：自即日起至5月17日(星期五)中午12:00額滿為止，有意願者請將保險名單EXCEL檔和用印後的PDF資料EMAIL至松浦國小王邦文老師信箱（ben590218@hlc.edu.tw），報名表暨家長同意書請留校備查。
攜帶物品：餐具、水壺、盥洗用具(洗髮精、洗髮乳、牙膏、牙刷、毛巾等) 、拖鞋、換洗衣物、睡袋、睡墊、防蚊液、自己需要的藥品、健保卡
活動內容：舞蹈歌謠課程為四天三夜露營方式辦理
第一日：7/11(週一)
	時間
	活動內容

	8:30-9:00
	營隊訓練學員簽到
依每日執行簽到作業及體溫測量。

	9:00-12:00
	各隊輔時間
(營隊分組、自我介紹、團康時間、認識時間)

	12:00-13:30
	午餐時間

	13:30-15:00
	認識台灣原住民族文化
1.整體原住民族文化及其各族間的文化特色基本了解。
2.區辨原住民各族文化差異，認識其文化之間共通性。
3.認識並體認原住民各族間的文化多元性，從比較的觀點，欣賞各族間文化之美，並培養尊重「異文化」。
4.了解自己對原住民及社會可以有何服務與貢獻。
5.親近原鄉土地並了解部落所面臨的問題，進而思索如何協助部落的發展。

	15:00-17:00
	原住民基本樂舞實作
熱身、拉筋
點踏訓練、肢體發展
沾醬歌、大會舞學習

	17:00-18:00
	原住民文化實作：搭建營火台
漂流木組裝&各組帳燈製作(小組作業) 
營火台裝飾(檳榔椅) 
搭帳篷、扛睡袋(小組作業)

	18:00-19:30
	晚餐時間

	19:30-21:30
	洗漱睡覺時間


第二日：7/9(週二)
	時間
	活動內容

	6:30-8:30
	起床洗漱&早餐時間

	8:30-9:00
	營隊訓練學員簽到
依每日執行簽到作業及體溫測量。

	9:00-12:00
	原住民基本樂舞實作
熱身、拉筋
點踏訓練、肢體發展
上山趣、大會舞學習

	12:00-13:30
	午餐時間

	13:30
16:00
	原住民樂舞歌謠傳唱
(詞意背景、曲調唱法、樂器運用)

	16:00-17:30
	各隊輔時間
(成果營火晚會節目討論。)

	17:30-19:00
	晚餐時間

	19:30-21:30
	洗漱睡覺時間


第三日：7/10(週三)
	時間
	活動內容

	6:30-8:30
	起床洗漱&早餐時間

	8:30-9:00
	營隊訓練學員簽到
依每日執行簽到作業及體溫測量。

	9:00-12:00
	原住民基本樂舞實作
熱身、拉筋
點踏訓練、肢體發展
採藤歌、大會舞學習

	12:00-13:30
	午餐時間

	13:30
16:00
	原住民樂舞歌謠傳唱
(詞意背景、曲調唱法、樂器運用)

	16:00-17:30
	各隊輔時間
(成果營火晚會節目討論。)

	17:30-19:00
	晚餐時間

	19:30-21:30
	洗漱睡覺時間


第四日：7/11(週四)
	時間
	活動內容

	6:30-8:30
	起床洗漱&早餐時間

	8:30-9:00
	營隊訓練學員簽到
依每日執行簽到作業及體溫測量。

	9:00-11:00
	學員課程成果展演
校長主任致詞
成果驗收：
各小組樂舞展演(一組十分鐘) 
小隊輔評論
頒發結業證書

	12:00-13:30
	午餐時間（午餐結束13:30由家長接送回家）
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