
1 
 

112 學年度第二學期體育科跨校教師專業社群系列講座 

實施計畫 

一、 依據教育部國民及學前教育署 112 年 9 月 6 日臺教國署高字第 1120120647 號函辦理。 
二、活動主旨： 

(一)、藉由本區體育科跨校專業社群擬定相關課程，創造跨校合作的機會，讓社群之教師能共同
討論其體育教學教案，並產出教案實際應用於自身教學場域。 

(二)、透過專題講座與實作，期望突破並創新體育科內容，進而增進體育教學與訓練上的知能。 
三、主辦單位：國立花蓮高中圖書館 
四、活動時間： 

(一)、3/15(五)10:30~12:10 排球規則與裁判法。 
(二)、3/29(五)16:30-18:10 帶式橄欖球入門。 
(三)、4/12(五)10:30-12:10 羽球規則與裁判法。 
(四)、5/10(五)10:30-12:10 游泳規則與裁判法。 

五、參加對象： 
(一)、跨校教師專業社群夥伴 
(二)、花蓮地區對體育活動有興趣之教育工作人員 

六、課程表： 

場次 時間 活動內容 講師 地點 

1 
3/15(五) 

10:30-12:10 
排球規則與裁判法 

明義國小 
姚正台主任 
花蓮高中 
黃科贏主任 

國立花蓮女子高級中學 2 
3/29(五) 

16:30-18:10 
帶式橄欖球入門 

新北市立竹圍
高級中學 
蘇柏綱組長 
花蓮高中 
黃科贏主任 

3 
4/12(五) 

10:30-12:10 
羽球規則與裁判法 

花蓮女中 

王正宇老師 
花蓮高中 
黃科贏主任 

4 
5/10(五) 

10:30-12:10 
游泳規則與裁判法 

史立宗教練 
花蓮高中 
黃科贏主任 

國立花蓮高級中學 
游泳池 

七、報名方式： 

(一)報名連結網址：各場次報名截止日期分別為 3月 8日（五）、3月 15 日(五)、3 月 29 日(五)、4

月 26 日(五)，逕至全國教師在職進修資訊網完成報名(http://www1.inservice.edu.tw) 

(二)課程代碼: 

1. 排球規則與裁判法：4242303。  

2. 帶式橄欖球入門:4242324。 

3. 羽球規則與裁判法:4242330。 

4. 游泳規則與裁判法:4242354。 

八、如有疑義，請洽花蓮高中圖書館，電話：(03)8242236#603 均質化助理黃詩賢小姐。 


