
花蓮縣立美崙國中致家長的一封信 

~歡喜孩子上學 防疫一起來~ 

親愛的家長平安： 

開學在即，學校各項防疫工作已建置完成，包含成立防疫小組、消毒環

境、製作防疫隔板、管制門禁以及準備學生開學衛教宣導，然而仍需要家長的

協助與配合方能建構完善之校園防疫體系，共同維護親師生健康，請您協助配

合下列事項： 

一、配合校園門禁管制工作 

(一)人車避免進入校園--請家長將車輛停放校門外接送學生。 

(二)人員進出，請依據學校防疫規定量體溫、戴口罩、手部消毒。 

(三)經同意入校之家長，請至學務處辦公室門口通風處等候，請勿直接進入教 

學區。 

二、協助學生健康照護 

(一)衛生用品準備 

請配合教育部防疫指引，為孩子準備個人所需之衛生用品（如口罩、衛生

紙、手帕……等）讓孩子使用。 

(二)自主量測體溫 

出門到校前請先在家量體溫，如果孩子有任何身體不適或發燒症狀(依據疾管

局統一定義，額溫37.5度或耳溫38度，腋溫37度以上），請先與導師聯繫請

假，並即刻就醫，在家休息，勿到校避免群聚感染。 

(三)遵守防疫互動守則 

放學後避免在外逗留，並遵守課後防疫二不二要守則（不到人多密閉場所、

非病不到醫院，進出公共場所要戴口罩、要常洗手），另外也請養成不生

食、不共食、不亂摸眼、口、鼻的防疫好習慣。 

(四)充足飲食睡眠與運動 

養成孩子正常作息，有充足睡眠、到校攜帶飲用水、均衡飲食常運動，以增

強自我抵抗力。 

三、協助學校防疫工作 

防疫如作戰，懇切需要各位家長志工人力的協助，共同推動學校防疫工作，

籲請各位家長能一同攜手，如能提供人力協助，請聯絡各班導師。 

學校最新的防疫訊息會公告學校校網，請家長多加留意。 

讓我們一同守護孩子的健康 
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