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 106學年度海星高級中學卡巴迪校隊體驗營活動簡章暨報名表
一、目的：海星中學始終秉持的「全人教育」之體現，藉由讓學生體驗各種不同面向的事物，發展學生的多元智能，讓教育真正落實五育均衡發展。期望藉此體驗營活動讓花蓮縣國、高中生有機會能夠更認識自己，發揮所長。
二、主辦單位：海星中學 學務處
三、承辦單位：海星中學 體育組
四、活動方式：營隊課程以卡巴迪訓練為主軸，透過活動辦理帶領學員認識海星高中特色及體驗卡巴迪獨特魅力。
（一）場地設施：展現校內教練師資、訓練場地、設備器材，以吸引縣內卡巴迪好手就讀海星高中。
（二）師資：聘請校內現有專長教師及外聘國家隊選手擔任教練。
（三）飲食：本活動提供午餐。
（四）保險：凡參加學員皆辦理保險。
五、活動地點：海星中學。
六、辦理日期：106年6月9日8：30至16：30及6月10日8：30至16：30。
七、參加對象：花蓮縣內國中生與本校國中生與高中生。
八、參加人數：50名
九、報名日期及方式：
   （一）報名日期：即日起至106.6.4(一)。
   （二）報名方式：
         1.親自報名：於報名時間內至海星中學體育組繳交報名表。
         2.郵寄報名：將紙本報名表寄送至海星中學 。

             地址：971花蓮縣新城鄉嘉新村嘉新路36號(請註明卡巴迪隊體驗營報名表)
    3.電子郵件報名：將報名表電子檔傳送至ndhujogging@smhs.hlc.edu.tw
   （三）報名用聯絡電話：海星中學 卡巴迪隊教練 張致瑋0912-227646
十、參加費用： 0元 (內含保險費、午餐費由海星高中卡巴迪隊捐款支出)
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  106學年度海星高級中學卡巴迪運動營 報名表

	姓    名
	
	性別
	□男     □女

	學    校
	
	飲食習慣
	□葷     □素

	出生日期
(辦理保險用)
	年    月    日
	身分證字號
(辦理保險用)
	

	家長姓名
	
	聯絡電話
	(家)      
(行動)

	參加天數
	 □全程參加   □僅能參加6/9    □僅能參加6/10

	備    註
	1、若活動當天因颱風、地震、豪雨等天災不可抗拒之事件，主辦學校有延期或停辦之權利。
2、學員請穿著運動服裝、運動鞋，並遵守老師、教練的指導。
3、學生及工作人員統一供應午餐及茶水。(請自備環保餐具及杯子) 。
4、報名日期：即日起至106.6.4(一)。
※報名方式：
1.親自報名：於報名時間內至海星中學學務處繳交報名表給張致瑋老師。
2.郵寄報名：將紙本報名表寄送至海星中學。

 地址：971花蓮縣新城鄉嘉新村嘉新路36號(請註明卡巴迪隊體驗營報名表)
3.電子郵件報名：將報名表電子檔傳送至ndhujogging@smhs.hlc.edu.tw
4.報名用聯絡電話：海星中學 卡巴迪隊教練 張致瑋0912-227646 



體驗營課程表： 
第一天：
	時間
	課程名稱
	地點

	08:30-09:00
	報到
	海星中學 禮堂

	09:00-09:10
	開幕式
	海星中學 禮堂

	09:10-09:30
	認識海星中學
	海星中學 禮堂

	09:30-10:00
	動態遊戲熱身
樂趣中習慣在墊上跑動
指導教練：張致瑋、楊旻恩
	海星中學 禮堂

	10:00-11:30
	卡巴迪專項技術訓練(規則與基本動作)
指導教練：亓玟心、吳韋正
	海星中學 禮堂

	11:30-13:00
	午餐/午休時間

	13:00-13:30
	動態遊戲熱身
樂趣中習慣在墊上跑動
	海星中學 禮堂

	13:30-16:30
	卡巴迪專項技術訓練(防守技巧與隊形)
指導教練：亓玟心、吳韋正
	海星中學 禮堂

	16:30-17:00
	收操

整理場地
	海星中學禮堂


第二天：
	時間
	課程名稱
	地點

	09:00-09:30
	認識海星卡巴迪隊

校隊練習時間/年度比賽規劃/未來升學進路
	海星中學 禮堂

	09:30-10:00
	動態遊戲熱身
樂趣中習慣在墊上跑動

指導教練：張致瑋、楊旻恩
	海星中學 禮堂

	10:00-11:30
	卡巴迪專項技術訓練(進攻技巧與觀念)
指導教練：亓玟心、吳韋正
	海星中學 禮堂

	11:30-13:00
	午餐/午休時間

	13:00-13:30
	動態遊戲熱身
樂趣中習慣在墊上跑動
	海星中學 禮堂

	13:30-16:30
	卡巴迪專項技術訓練(模擬比賽)
指導教練：亓玟心、吳韋正
	海星中學 禮堂

	16:45-17:30
	結業式
結訓影片回顧
	海星中學禮堂


