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花蓮縣115年「自行車(微型電動二輪車)安全騎乘教育訓練計畫」 

 

壹、指導單位：交通部 

貳、主辦單位：花蓮縣道路交通安全聯席會報、花蓮縣政府 

參、承辦單位：花蓮縣政府教育處 

肆、協辦單位：花蓮縣學生校外生活輔導委員會、花蓮縣警察局、花蓮監理站 

伍、承辦人員：花蓮縣政府教育處終身教育科黃淑惠 電話：(03)8462783。 

陸、計畫緣起： 

本府道安會報教育小組依本府115年6月9日府警交字第1150109936號

函暨交通部115年6月4日交路字第1155004744號函辦理交通部「115年度道

路交通安全補助計畫案」之「自行車(微型電動二輪車)安全騎乘教育訓練

計畫」。自行車及微型電動二輪車已成為花蓮縣學生通學及日常短程移動

的重要交通工具。由於花蓮縣幅員遼闊，部分地區學生通學距離較長，加

上觀光車流、大型車輛及農業機具通行頻繁，增加學生騎乘風險。為落實

交通安全教育向下扎根，強化各級學校學生及外籍學生對自行車與微型電

動二輪車相關法規、路權觀念及安全騎乘知能之認識，並培養正確防禦駕

駛及緊急應變能力，降低交通事故發生風險，特訂定本計畫申請補助辦理

安全騎乘教育訓練，以提升學生交通安全素養，營造安全友善之交通環

境。 

柒、計畫目的： 

透過辦理「115年自行車(微型電動二輪車)安全騎乘教育訓練計畫」

提升本縣各級學校學生及外籍學生對交通法規、道路標誌標線號誌及路權

觀念之認知，建立正確安全騎乘與防禦駕駛觀念。藉由課程講授及實作演

練，強化學生危險感知、路口停讓、變換車道觀察、緊急煞車及避險應變

等能力，培養遵守交通規則與尊重路權之用路習慣。同時增進自行車及微

型電動二輪車安全操作與車輛檢查保養知能，降低交通事故發生風險，提

升校園及社區交通安全，共同營造花蓮縣安全、友善之騎乘環境。 

捌、計畫內容： 

一、辦理日期：115年 08月至 10月 31日。 

二、參加對象：本縣國小高年級學生、國中、高中職及大專院校學生(外籍生)。 

三、辦理地點： 

(一)國小高年級組：選定本縣各鄉鎮市數所國小學校為核心辦理地點，周邊

國小配合派學生參加活動，核心學校及周邊學校名單詳如附件二（名單
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如有更動，以花蓮縣政府教育處公告為主） 

(二)國中組：以各申請國中學校為辦理地點。 

(三)高中職校組：以各申請高中職校學校(含私立)為辦理地點。 

(四)大專院校(外籍生)組：以各申請大專院校(含私立) 為辦理地點。 

四、研習課程表：詳如附件一（課程如有更動以花蓮縣政府教育處公告或活

動當日課程實施內容為主）。 

五、報名方式，採線上報名： 

(一)國小高年級組，由核心學校選定日期，周邊學校配合： 

1.核心學校上線填報辦理日期：https://forms.gle/AynS53fF4Ks988JH6 。 

2.周邊學校填具人數配合辦理：https://forms.gle/xwgyCPpdigfWMhMB7。 

(二)國中、高中職及大專院校(外籍生)組：

https://forms.gle/AynS53fF4Ks988JH6 。 

六、課程師資： 

本計畫師資由產、官、學界專家共同組成，具備高度專業性與實務

經驗，能有效執行學術科教學，師資團隊兼顧法規、安全、技術與教育

四大面向，足能落實本計畫推廣目的： 

(一)駕訓實務專家（名人駕訓班教練）：專精於車輛操控、防禦駕駛與術

科實作指導。 

(二)交通執法專家（警察局警務員及退休講師）：深諳交通法規、事故防

制與第一線執法實務，強化學員守法觀念。 

(三)學校教育專家（國風國中教師）：熟悉青少年心理與教學法，能將安

全知識轉化為適合學員的教材。 

(四)車輛工程專家（山葉機車退休講師）：擁有二輪車輛結構與維修專

業，負責指導車輛安全檢查與機件認識。 

(五)監理行政專家（花蓮監理站職員）：熟知國家監理規範與考驗標準，

確保術科動作符合安全用路規範。 

七、請准予參加人員公（差）假登記，差旅費依前開人員所屬學校之規定核支。 

玖、預估成果： 

一、績效指標： 

(一)參與推廣計畫人次達 67場次 2,430人次。 

對象(組別) 訓練期間 場次 人次 

國小高年級組 115年 8-10月 28 1,260 

國中組 115年 8-10月 24 720 

https://forms.gle/AynS53fF4Ks988JH6
https://forms.gle/xwgyCPpdigfWMhMB7
https://forms.gle/AynS53fF4Ks988JH6
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對象(組別) 訓練期間 場次 人次 

高中職組 115年 8-10月 12 360 

大專院校(外籍生)組 115年 8-10月 3 90 

(二)學生前後測問卷及滿意度調查： 

1.前後測試問卷平均正確比率提升 20%以上。 

2.學生滿意度調查平均達 4分以上（滿分 5分制）。 

二、預期效益 

(一)國小高年級組：建立基本交通安全觀念、培養危險辨識能力及養成正確

騎乘習慣。 

(二)國中組：強化自主安全意識、建立防禦駕駛概念及改善高風險騎乘行為。 

(三)高中職組：建立合法騎乘觀念、提升危險感知能力及培養成熟用路行為。 

(四)大專院校(外籍生)組：熟悉臺灣交通環境、提升交通法規遵循能力及提升

實際用路能力。 

拾、計畫經費由交通部專款補助支應。 

拾壹、本計畫報請交通部核准後實施，修正亦同。  
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附件一 

花蓮縣115年「自行車(微型電動二輪車)安全騎乘教育訓練計畫」 

研習課程表 

 
備註：1.本訓練課程共計3小時，場次時程供參，實際以學校填報時段為辦理依據。 

2.課程如有更動以花蓮縣政府教育處公告或活動當日課程實施內容為主。 

課程名稱 自行車(微型電動二輪車)安全騎乘教育活動 

備註說明 本課程場次：□上午場  □下午場 

場次/時間 課程內容 

上午 09:00-09:20 

下午 13:30-13:50 
報到 

上午 09:20-09:30 

下午 13:50-14:00 
開幕式 

上午 09:30-11:10 

下午 14:00-15:40 

（節數：2） 

《自行車(微型電動二輪車)特性與安全駕馭》 

1.認識自行車(微型電動二輪車)的基本配備及騎士騎乘安全裝備 

2.安全用路規範：認識道路標誌標線號誌、路權觀念（支幹道原則、不逆

向、不闖紅燈） 

3.騎乘風險認知、防禦駕駛及大型車視野死角與內輪差範圍教學  

4.瞭解自行車(微型電動二輪車)騎乘空間、路邊停車與載客規定 

5.騎乘速度與致死率成正比之觀念教學 

騎乘前安全檢查、簡易故障排除及車輛保養 

上午 11:10-11:20 

下午 15:40-16:00 
休息 

上午 11:20-12:10 

下午 16:00-16:50 

（節數：1） 

《安全的駕駛行為演練》 

1.路口實境模擬：正確執行左轉、右轉及減速停止、兩段式左轉、變換車

道前之回頭察看、停讓行人。 

緊急應變：正確使用前後煞車之比例（避免翻車）及緊急避險、防禦駕駛

操作 

上午 12:10-12:20 

下午 16:50-17:10 
綜合座談 
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附件二 

花蓮縣115年「自行車(微型電動二輪車)安全騎乘教育訓練計畫」 

國小高年級組核心學校及周邊學校名單 

 
備註：1.每場次以45人為限。 

2.實際辦理名單以報名結果為依據，如有更動，以花蓮縣政府教育處公告為主。 

場次 鄉鎮市 核心學校 周邊學校 

1 

花蓮市 

明義國小 明禮國小、中華國小、信義國小 

2 中正國小 中原國小、忠孝國小、北濱國小 

3 鑄強國小 明恥國小、復興國小、東華附小 

4 明廉國小 國福國小、慈濟附小、海星國小 

5 
吉安鄉 

吉安國小 太昌國小、南華國小、北昌國小 

6 宜昌國小 稻香國小、化仁國小、光華國小 

7 新城鄉 北埔國小 新城國小、嘉里國小、康樂國小 

8 

秀林鄉 

秀林國小 和平國小、崇德國小、富世國小 

9 佳民國小 三棧國小、景美國小 

10 文蘭國小 水源國小、銅門國小、銅蘭國小 

11 
壽豐鄉 

壽豐國小 豐裡國小、豐山國小、溪口國小、西寶國小 

12 志學國小 月眉國小、水璉國小、平和國小 

13 
鳳林鎮 

鳳林國小 大榮國小、長橋國小 

14 林榮國小 鳳仁國小、大榮國小、北林國小 

15 
光復鄉 

光復國小 太巴塱國小 

16 大興國小 大進國小、西富國小 

17 萬榮鄉 萬榮國小 西林國小、見晴國小、明利國小 

18 
瑞穗鄉 

瑞穗國小 瑞美國小、瑞北國小、奇美國小、紅葉國小 

19 富源國小 舞鶴國小、鶴岡國小、馬遠國小 

20 豐濱鄉 豐濱國小 新社國小、港口國小、靜浦國小 

21 

玉里鎮 

玉里國小 源城國小、長良國小 

22 大禹國小 三民國小、崙山國小、立山國小、太平國小 

23 中城國小 樂合國小 

24 松浦國小 高寮國小、觀音國小、春日國小、德武國小 

25 卓溪鄉 卓溪國小 卓樂國小、卓清國小 

26 

富里鄉 

東竹國小 吳江國小、萬寧國小 

27 東里國小 古風國小、卓楓國小 

28 富里國小 學田國小、明里國小、永豐國小 

 

 


