
115年至 116年國中體育適性教學教材開發計畫 

教育部因材網國中體育領域 B4、B5-2教師增能研習議程 

一、 辦理目的 

    本研習依據教育部「115年至 116年國中體育適性教學教材開發計

畫」辦理，旨在充實因材網體育領域數位教學資源，提升國中體育教師應

用數位輔助平臺與生成式 AI 進行適性教學之專業素養，以精確掌握學生

學習需求並擬定適當教學策略。   

    本研習規劃 B4（因材網數位教學工作坊） 及 B5-2（生成式 AI 融入

學科領域教學工作坊） 兩大模組進行教師增能培訓：   

(一) B4 研習：培養國中體育教師應用因材網平臺之能力，熟悉國中體育數

位教學設計、課堂實例操作，提升體育教師進行適性教學之便利性與

普及率。   

(二) B5-2 研習：引導體育教師掌握生成式 AI 學習夥伴（e度）融入體育

學科教學之概論，結合自主學習與四學模式，促進體育教學創新與推

廣。   

    透過本研習之辦理，期能輔導體育教師將因材網數位教材與 AI 

工具實施於實際課堂教學中，擴大國中體育適性教學教材之推廣與應

用效益。 

二、 辦理單位  

1、 主辦單位：教育部資訊及科技教育司。 

2、 承辦單位：國立臺灣師範大學 體育研究與發展中心（國中體育領域適

性教學教材開發計畫）。 

三、 參加對象  

    全臺各縣市健康與體育領域輔導團團員及國中體育教師，每所學校

（或各縣市輔導團）限指派 1 至 2 位 團員/教師代表報名參加，總名額

限 30 名，依報名順序錄取，額滿即截止報名。 

 



四、 時間地點  

1、 B4國中體育領域教師研習：115年 10月 2日（星期五）下午 14點至

下午 17點。  

2、 B5-2國中體育領域教師研習：115年 10月 3日（星期六）上午 9點至

中午 12點。 

3、 會議地點：苗栗縣境內會議室（確切研習地點與交通指引將於活動前

一週隨行前通知寄發）。 

五、 報名資訊  

(一) 報名方式：透過表單報名。 

（表單連結：https://forms.gle/tuzCJfJnsdGY9qi69） 

(二) 報名時間：115年 8月 31日（星期一）至 115年 9月 25日（星

期五）下午 6點前(額滿即截止報名)。 

(三) 聯絡方式  

(1) 聯絡窗口：國中體育領域適性教學教材研發實驗計畫 黃小姐。 

(2) 電話：02-7749-7041。 

(3) 電子信箱：a0933406130@gmail.com。 

六、 會議流程 

115年 10月 2日(星期五)   

B4國中體育領域教師研習 

13:30-14:00 集合/報到 簽到、領取會議資料及放置行李 

14:00-14:05 開場/致詞/理念說明 
主持人：掌慶維副教授 

協同主持人:施登堯副教授 

14:05-15:30 國中體育 B4課程(上) 講師：甘綉絹老師 

15:30-16:00 茶敘與意見交流  

16:00-17:30 國中體育 B4課程(下) 講師：甘綉絹老師 

17:30 綜合討論 找助理拿取房卡/放置行李/移動至餐廳 

18:00 晚餐與意見交流  

 



115年 10月 3日(星期六)  

B5-2 國中體育領域教師研習 

07:00-09:00 早餐時間  

09:00-09:30 集合/報到 簽到及領取會議資料 

09:30-09:05 開場/致詞/理念說明 
主持人：掌慶維副教授 

協同主持人:施登堯副教授 

09:05-10:00 國中體育 B5-2課程(上) 講師：詹恩華、陳萩慈教師 

10:00-10:30 茶敘與意見交流  

10:30-12:00 國中體育 B5-2課程(下) 講師：詹恩華、陳萩慈教師 

12:00 綜合討論 移動至餐廳 

12:30 午餐與意見交流  

七、 注意事項  

(一) 參加人員往返報到地點差旅費及膳費皆由計畫團隊支付。 

1、 核銷範圍：搭乘高鐵以及「高鐵站至研習地點」之計程車費用皆

可核銷報支。本研習不提供接駁車，請學員自行前往。 

2、 收據繳交：請務必妥善保留高鐵票根/購票證明及計程車收據，於

活動當日現場繳交；若當日未帶，請於研習後寄送至承辦人信箱

a0933406130@gmail.com。 

3、 電子票證：若使用高鐵 App 購票，請下載「購票證明 PDF 檔」

印出或寄至信箱。 

(二) 本研習相關議程及安排得視實際狀況進行微調，最終確定版議

程、活動地點及交通指引將於會議前隨行前通知一併寄發與告

知。 

 


