
花蓮縣立美崙國民中學 115學年度新生訓練暨返校日 課程時間表 

※第一日：新生訓練【8月 26日】（星期三） 

節次 時間 項目 地點 主持人 主要內容 備註 

 
08：00 

∣ 

08：10 
報到 各班教室 各班導師 編班認識 

導師向學務處領取 

資料袋 

一 
08：20 

∣ 

09：05 
導師時間 各班教室 各班導師 班級事務處理 

10：05集合 

前往活動中心 
二 

09：15 
∣ 

10：00 

三 

10：10 
∣ 

10：25 
校長時間 

活動中心 

羅崇禧校長 勉勵新生 15分鐘 

10：25 
∣ 

10：55 
各處簡介 

賴明福主任 

朱宇豐主任 

劉宣意主任 

陳慧珍主任 

叮嚀新生 
各處主任： 

8分鐘/人 

四 

11：05 
∣ 

11：10 

生活教育 

訓練 

校園安全組 

王農支老師 

學生校內 

生活須知宣導 
5分鐘 

11：10 
∣ 

11：15 
活動宣傳 

活動體育組 

蘇葭郡老師 

校園活動 

介紹與宣傳 
5分鐘 

11：15 
∣ 

11：20 
衛生環保 

生教衛生組 

張心慈老師 

認識垃圾分類 

愛惜環境資源 
5分鐘 

11：20 
∣ 

11：25 
健康中心 陳依婷護理師 

病假申請/新生 

資料填寫須知 
5分鐘 

11：25 
∣ 

11：50 
校歌教唱  林毓文老師 校歌教唱 25分鐘 

※第二日：返校日【8月 28日】（星期五） 

節次 時間 項目 地點 主持人 主要內容 備註 

 

07：50 
∣ 

08：10 
早自習 各班教室 各班導師 認識班級環境 

八九年級導師 

領取學務處資料袋 

一 

08：20 
∣ 

09：05 

導師時間 各班教室 各班導師 

大掃除 學務處領掃具 

二 
09：15 

∣ 

10：00 

編排座位、掃區分 

配、選班級幹部等 
 

三 
10：10 

∣ 

10：55 
領教科書  

四 
11：05 

∣ 

11：50 
領教科書 

11：50 

由學務處廣播放學 

※請著制服、書包，攜帶抹布、筆記本、筆、飲用水瓶。 


