
 

 

教育部國民及學前教育署 114年度相關專業服務中心 

花蓮區特殊教育相關專業服務知能研習實施計畫 

壹、 依據 

114 年度教育部國民及學前教育署相關專業服務中心花蓮

區工作計畫。 

貳、 目的 

一、 提升花蓮區特殊教育教師之身心障礙學生教學及輔導

工作知能。 

二、 透過專業介紹及實務分享，有效協助身心障礙學生生

活及學習適應，並交流互惠。 

三、 協助花蓮區特殊教育教師建立校際夥伴關係，推動跨

校教師專業發展活動。 

參、 辦理單位 

一. 主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

二. 承辦單位：國立花蓮特殊教育學校。 

肆、 研習時間 

114年 12 月 26日(五)13:00~16:00。 

伍、 研習地點 

國立花蓮特殊教育學校(花蓮縣吉安鄉中山路二段 2號)實

習大樓 2樓餐飲服務教室。 

陸、 課程內容 

主題為「告別酸痛日常-別讓緊繃的筋膜包裹住你的人生」

，內容及時程如附件(附件 1)。 

柒、 參加對象 

一、 花蓮縣高級中等學校特教業務承辦人及教師。 

二、 本校教師、花蓮縣國民中學階段以下教師，歡迎報名參 

加。 

三、 限額 50人，依線上報名順序，額滿為止。 

 



 

 

捌、 報名方式 

一、 網路報名：即日起請至全國特殊教育資訊網報名

(https://pse.is/8dnamy)，進入研習報名區/國教署特

教研習，完成報名手續。 

二、 報名截止時間：114年 12月 25日(四)下午 5點。 

三、 聯絡人：研究推廣組長葉瑞琦 03-8544225#502。 

 

玖、 注意事項 

依實際參與時數核發研習時數。 

壹拾、 經費 

本計畫由 114年度相關專業服務中心經費項下支應。 

壹拾壹、 本計畫簽陳鈞長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報名連結 QR-Code 

https://pse.is/8dnamy


 

 

附件 1 

教育部國民及學前教育署 114 年度相關專業服務中心 

花蓮區特殊教育相關專業服務知能研習程序表 

【主題：告別酸痛日常-別讓緊繃的筋膜包裹住

你的人生】 

日期 時間 課程內容 講師／主持人 地點 

12/26 

(五) 

13:00 

~ 

16:00 

13:00~13:20 20分 報到 
花特實輔處 

團隊 

國立

花蓮

特殊

教育

學校 

 

2樓 

餐飲

服務

教室 

13:20~13:30 10分 開場 
花特馬心正 

校長 

13:30~15:00 90分 
打破痠痛迷思， 

建立筋膜健康觀念 

陳奕廷 

物理治療師 

15:00~15:10 10分 茶敘/學員交流時間 
花特實輔處 

團隊 

15:10~16:00 50分 
打造無酸痛生活， 

學會自主筋膜照護 

陳奕廷 

物理治療師 

16:00~ 賦歸～ 
花特實輔處 

團隊 

 

 

 

 


