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	內容簡述：
    以挑戰(Challenge)、信心(Confidence) 、勇氣(Courage)
及改變(Change)為主軸，以每季一次的營隊方式進行，選取了走繩
、桌遊、溪谷水域安全、創意料理、服務學習、城市逃脫等進行
戶外冒險課程，藉此讓參與的學員可以看見不一樣的台灣及學習
一些生活上的技術並有機會運用在自己生活中。


主辦單位：財團法人台灣基督教門諾會附設花蓮縣私立善牧中心
招募對象：單親、隔代及因特殊境遇，期望補充子女教養之家庭
招募人數：小六至國三學生10名，後補2名
報名時間：額滿為止，預計107/01/15截止
活動地點：飛炫屋、花蓮市、宜蘭市區、米亞丸溪、鯉魚潭
報名專線：(03)8328000、0937898213 (陳先生)
報名地址：花蓮市中美路61號 (飛炫屋)
信箱：	   windchen@mgsc.org.tw


限制條件：報名後需參與完整年度四次活動，中途不可退出
活動費用：需酌收保證金2,000元，參與四次活動後將全額退還


  ** 如中途退出或缺席者，則按次收取保證金之25% **
	 寒假營隊 (第一季營隊)       日期2018年01月29日至2月01日  共4天

	
	
	主要活動
	上午
	下午
	晚上
	地點

	
	第一天
	團隊認識
	認識彼此.團隊公約
	餐具創作.糧食規劃
	分享
回饋
	飛炫屋

	
	第二天
	飲食教育
	飲食教育.營養教育
	溝通活動.團隊建立
	
	飛炫屋

	
	第三天
	農場體驗
	認識農場.採收體驗
	創意料理(在地食材)
	
	花蓮市

	
	第四天
	創意料理
	創意料理(在地食物)
	創意料理挑戰
	賦歸
	飛炫屋

	
	 兩天一夜營隊 (第二季複訓)   日期2018年04月14日至15日      共2天

	
	第一天
	溪谷
水域安全
	桌遊教學體驗
	台灣河流與水流特性
	分享
	佐倉
米亞丸溪

	
	第二天
	
	水域安全實務
	溯溪挑戰
	賦歸
	

	
	 暑假營隊 (第三季營隊)       日期2018年07月16日至22日      共7天

	
	第一天
	團隊建立
	團隊建立
	糧食規劃.前往宜蘭
	

分享
回饋
	
飛炫屋
宜蘭市

	
	第二天
	
城市逃脫
	
規則說明.城市逃脫
	城市逃脫
	
	

	
	第三天
	
	
	城市逃脫
	
	

	
	第四天
	
	
	返回花蓮
	
	

	
	第五天
	服務學習
	認識服務學習
	服務方案計劃
	
	飛炫屋
花蓮市

	
	第六天
	
	服務方案規劃
	服務學習實做
	
	

	
	第七天
	水上走繩
	水上走繩
	世界咖啡館
	賦歸
	鯉魚潭
飛炫屋

	
	 兩天一夜營隊 (第四季複訓)   日期2018年11月17日至18日      共2天

	
	第一天
	
服務學習
	回顧.跨文化議題
	服務意涵
服務方案規劃
	分享
回饋
	飛炫屋

	
	第二天
	
	服務學習實做
	服務學習實做
	賦歸
	花蓮市


◎◎ 報名後會再提醒及發送行前通知，此單請務必收好 ◎◎
[image: 善牧logo-2]
財團法人台灣基督教門諾會附設花蓮縣私立善牧中心

『2018學習服務創意之旅』 身體健康調查表及報名表
親愛的參與者您好，感謝您參加花蓮善牧中心整年度的『2018學習服務創意之旅』，這需要有健康的身體和心靈來完成此課程，因此我們必須透過身體健康調查表來知道您的狀況。請特別注意，如有任何的疾病或舊傷並不是無法參與課程的根據，而是讓我們能夠更清楚該如何保護您的安全。 若我們對於您的身體健康調查表有任何問題時，我們會跟您討論做更進一步的了解，我們也會保持保密原則，並不會將任何資料流露出去，請放心填寫身體健康調查表。
個人資料：
	學生姓名：________________	出生年月日：_______________	年齡：___________歲
	性別：	□男 □女			身高：________公分			體重：_________公斤
	飲食限制：□無 □葷 □素 □其它_____________ (如不吃海鮮、牛肉...等) 
	身分別：○單親家庭  ○中低收入戶  ○外籍配偶  ○隔代家庭  ○其他___________
	族群：	○閩南 ○客家 ○外省 ○原住民 ○其他______   腳長：_______公分 (溯溪用)
身體狀況：
	目前是否有以下的病史或症狀	□有 □無
	□心臟病	□心絞痛、心悸音或心臟雜音		□血壓偏高或高血壓	□偏頭痛
	□低血糖	□糖尿病		□中風			□有心臟病、高血壓、糖尿病家族病史
	□癲癇		□氣喘			□消化道疾病	□泌尿系統問題		□膀胱感染
	□懷孕		□腸胃不適		□心理疾患		□睡眠障礙			□其它_______
	如果有以上任何一種症狀，請您說明：_________________________________________
	目前是否對任何東西過敏		□無	□有	說明：_________________________
	您是否最近曾有受過傷		□無	□有	說明：_________________________
	是否有固定使用特定藥物		□無	□有	說明：_________________________
	請您列出我們必須要注意的地方或事項：_______________________________________
經過評估後，您認為自己是否可以參加 『2018學習服務創意之旅』？	□可以	□不能
本人同意並授權給財團法人台灣基督教門諾會附設花蓮縣私立善牧中心，使用或複製所有關於課程期間所拍攝、錄影、錄音資料做為訓練、分享、張貼至網站之推廣用途。	□同意	 □不同意
	參加者簽名：______________		監護人或家長簽名(若參加者未滿二十歲)：_____________
	關係：______________			聯絡方式：______________	日期：____年____月____日
『2018學習服務創意之旅』 家長同意書

1、 
本人了解參與課程期間，將有活動引導員在我需要的時候隨時提供協助，其中有一位接受美國	W.M.A（Wilderness Medical Associates）所舉辦的WFR（Wilderness First Responder）野外急救訓練認證之合格急救員，隨時協助營隊活動的安全。
2、 
戶外課程進行時，財團法人台灣基督教門諾會附設花蓮縣私立善牧中心將會提供必要的安全裝備及器材設施。
3、 
戶外課程強調成員間彼此之互相合作與團隊運用，並在活動之引導員指導下進行登山、走繩、野炊與其他相關戶外課程。若因不遵守引導員的指導與規範、自己的疏忽、擅自行動、裝備使用不當或不可抗拒之因素而發生危險意外，本人及法定監護人將不對財團法人台灣基督教門諾會附設花蓮縣私立善牧中心及活動相關引導員與工作人員提出訴訟	及求償理賠要求。
4、 
我認同戶外課程具有風險性之活動，可能導致身體及心理受傷、癱瘓、死亡或者導致個人財產損失，及第三者受害。我了解在戶外野地活動總是隱藏著危險的可能性。此外，財團法人台灣基督教門諾會附設花蓮縣私立善牧中心之引導員與工作人員在課程過程中將擔任艱難的引導及帶領工作並盡力做好安全維護，但卻不可能永無過失。雖然在全力的注意與維護之下，還是可能會沒注意到參加者的健康狀況及能力，可能對天氣狀況、大自然的力量、及地形判斷錯誤，可能給予不	足夠的警告或指示，以及器材使用後發生故障等。
5、 
我了解自己如有生理上的限制、疾病、最近開刀或受傷部位、心血管疾病、糖尿病、高血壓、癲癇或懷孕等症狀，都會告知財團法人台灣基督教門諾會附設花蓮縣私立善牧中心的工作人員。
6、 
我確實瞭解，依據99年2月1日公告實施之保險法第107條修正案規定，15歲以下之未成年人意外身故，保險公司將不得提供身故給附。
7、 
我同意接受此項活動存在上述危險，我參加此活動純為自願。我對此同意書已充分閱讀了解，並同意上述之所有條約。
	參加者姓名：_______________			身分證字號：_______________
	法定監護人簽名(參加者未滿二十歲)：_______________
中 華 民 國				年			月			日
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