
 

花蓮縣立美崙國民中學 114 學年度新生訓練 課程時間表 0811 修 

時間：114 年 8 月 27 日(星期三)，上午 07：50～11：50。 

注意事項：請著制服、書包，攜帶抹布、筆記本、筆、飲用水瓶。 

 

 

 

 

 

節次 時間 項目 地點 主持人 主要內容 

早修 07:50-08:10 報到 

各班教室 各班導師 處理班級事務及大掃除 第一節 08:20-09:05 

導師時間 

第二節 09:15-10:00 

第三節 10:10-10:55 

校長時間 

活動中心 

羅崇禧校長 勉勵新生 

各處簡介 

賴明福主任 

朱宇豐主任 

劉宣意主任 

陳慧珍主任 

叮嚀新生 

第四節 11:05-11:50 

學務處宣導 
蘇葭郡老師 

葉昱萱老師 

垃圾分類，愛惜環境資源

學生校內生活須知宣導 

校歌教唱 林毓文老師 校歌教唱 

新 生 訓 練 1 1 ： 5 0 放 學  ( 本 表 為 學 校 的 作 息 表 供 參 考 ) 

午餐 11:50-12:10 

慢活漫遊 12:10-12:20 

打掃 12:20-12:40 

午休 12:40-13:10 

第五節 13:20-14:05 

第六節 14:15-15:00 

第七節 15:10-15:55 

第八節 16:05-16:50 



花蓮縣立美崙國民中學 114 學年度新生通知單 

    歡迎加入美崙大家庭！新學期即將展開，這裡有關懷的師長、活力的同學、多元的課程與

活動，等著陪伴您一同探索與成長。希望您在新的環境中，勇於嘗試、快樂學習，發揮自己的

潛能，並在團隊合作中累積珍貴的友誼與經驗。期待在校園裡與您相見，共同開啟充滿希望與

挑戰的學習旅程！ 

重要事項通知如下，請家長及新生務必詳閱： 

一、重要行事曆： 

日期 事項 說明 

114 年 8 月 27 日（星期三） 

上午 07：50～11：50 
新生始業式 請所有新生務必參加，並穿著美崙國中夏季制服。 

114 年 8 月 29 日（星期五） 

上午 7：50～11：50 
全校返校日 

請所有新生務必參加，並穿著美崙國中夏季制服。 

當日發放新學期課本、習作及作業簿等。 

114 年 9 月 1 日（星期一） 

上午 7：50～下午 3：55 
開學日 

正式上課日 

提供營養午餐，請務必攜帶餐具。 

二、校內相關資訊皆會於校網公告（https://www.mljh.hlc.edu.tw/index.php）。 

三、其他注意事項： 

（一）頭髮：依教育部所頒原則【自然（不奇形怪異）、整潔（不抹髮膠且梳理整齊）、健康

（不染、不燙）】辦理。 

（二）服裝：請著美崙國中夏季校服(短袖、褲)到校。 

（三）書包：美崙國中書包。 

（四）攜帶物品：書包、文具、環保杯、餐具（禁用紙杯、免洗杯及一次性餐具）。 

（五）作息時間：開學後週一至週五 07:50~15:55，請於 7:50 前到校。 

四、本校手機使用規定： 

（一）填寫手機使用申請表，經家長同意後才可攜帶；如有違規，通知家長到校領回並限制攜

帶手機；請家長共同督促與叮嚀。 

（二）每日上午由班級幹部以收納盒收妥由學務處統一保管；放學前發還。 

五、校內各處室聯絡方式(電話：8223537) 

 (一) 教務處分機：111、121、131。 

 (二) 學務處分機：112、122、138。 

 (三) 輔導室分機：113、123。 

感謝各位家長的關心、支持與協助！如有任何問題請直接與本校相關處室聯繫。 

 

 

 


