
  衛生教育宣導講座   

 拒菸反毒 
預防愛滋病 

       

   花蓮市衛生所 



”菸”就是殺手 
 「…菸草是唯一可用作合法謀殺的商品，  

人們按其原擬用途吸服，便會致死。」 

  
---1994年版牛津醫學手冊 

Tobacco is a killer”  

2 



菸品~對青春期孩子的誘惑 
  



青少年吸菸的原因 

• 同儕壓力(同學要我試一試) 

• 無聊 

• 好奇 

• 心情不好 

• 壓力大 

• 家裡有人抽菸 

• 減肥 
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 菸煙烟昏暈昏 
  

   吸菸導致健康危害 



資料來源：董氏基金會華文戒菸網 

 認識菸害 
 
紙菸的菸煙中有7,000 多種化學物質，
其中93 種致癌成分中有15 種被國際
癌症研究署列為「第一級致癌物」。 
 

尼古丁-高成癮性物質 

焦油（主要致癌物）-沉積於肺葉、破壞肺

泡、導致肺纖維化 

一氧化碳-與紅血球結合率為氧氣的200倍 
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菸品的有害物質 

上癮 

尼古丁：濃度60MG足以致死，通常用於殺蟲劑。 
         是目前最容易上癮的物質之一， 
         多數的吸菸者都會對菸中的尼古丁  
         產生依賴。 

 



青少年濫用及日後吸菸率提高 
 美國藥物濫用研究所（NIDA） 

    2014年研究指出尼古丁暴露可能讓大腦更容易對 

    其他物質成癮，且青少年正值大腦發展重要階段， 

    使用菸品可能造成大腦永久傷害， 

   導致成癮及持續吸菸。 



菸品的有害物質 

缺氧 

呼吸喘 

一氧化碳：一般正常人血液中的一氧化碳
含量在1%以下，而吸煙者卻可高達15%。  

 正常血液循環會因而受阻，思維跟判斷力都
受到影響導致脂肪積聚，增加患上心臟病
和中風的機會 



菸品的有害物質 
焦油：俗稱瀝青、柏油，會在肺部堆積，  
     使得肺容積老化衰退速度較一般人快 
     會薰黃吸菸者的手指、牙齒，吸菸   
             時，菸中70%的油會囤積於 
             肺部，並損害那些保護 
             肺部的纖毛進而損害肺部功能。 
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吸菸對人的影響--女性 
■懷孕： 
■吸菸不但會影響泌乳素、降低泌乳量。 

■更有很大的可能將導致胎位不正、 

  流產、早產、死胎、早夭、 

  胎兒體重過輕、畸型兒。 

■可能會給他們的孩子帶來永久性心臟血管 

 損害，增加小孩中風和罹患心臟病的風險。 

■威脅新生兒的健康及學習能力， 

• 過動兒、人格與學習障礙等等。         



吸菸對人的影響--男性 

■生殖能力： 
■會使精子的數量減少：並破壞精液的品質及精子活力。 

■影響精液品質：造成精子染色體異常， 

 造成精子的畸形導致流產或先天性缺陷。 

■一天抽20根以上菸的男性： 

 有42%的可能性會生出一個得癌症的小孩。   

■陽萎：吸菸的男性可能有勃起的障礙或無法持久的困擾， 

■           減少到達陰莖的血流，甚至造成陽萎。 

 



二手菸 



二手菸所含的有害物質比直接吸菸還強 

 易罹患肺癌、心臟病、氣喘惡化…等 

 研究報告顯示 ：吸入二手菸比直接吸菸者，吸入 

                         2.8倍的尼古丁、 

                         4.7倍一氧化碳 

                         4.6倍阿摩尼亞。 
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二手菸無安全劑量 

 世界衛生組織指出:二手菸沒有安全劑量，只要有暴露， 

 就會有危險」，科學實証指出「沒有無害的二手菸」 燃燒不完全

的二手菸，甚至比一手菸對人體健康傷害更大。 

 「唯有立法執行”室內公共及工作場所全面禁菸”，才是人民 

免於二手菸害最基礎的保障」！ 

 二手菸是被動或非自願吸入的環境菸，是分佈最廣且有害的室內

空氣污染物！ 

 美國冷暖氣暨空調工程師學會指出：截至目前為止，沒有 

 任何空調與空氣清淨裝置可以百分之百過濾二手菸害！ 
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 二手菸--頭號致癌物 

•二手菸為A級、頭號致癌原。 

•暴露在二手菸的環境中，得到肺癌的機率 

 將提高30% 。 

• 二手菸對孩童的 

 傷害更大：氣喘發作、 

 嬰兒猝死、肺功能差、 

 呼吸道感染……  
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三手菸危害 

資料來源：國民健康署 



三手菸 
 指菸熄滅後，在環境中殘留的污染物 

，會附著在衣服、玩具、地毯、沙發、 

牆壁、天花板甚至窗簾 

上好幾個月，毒物甚至 

會沾到皮膚或被吃下肚，輕則 

氣喘，嚴重會致癌，對 

兒童的傷害非常大 
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電子煙 
對青少年的危害 



21 

一瓶煙油30mL，常見尼古丁含量
6mg/mL，尼古丁含量約180mg 

1包菸20支，尼古丁總限量20mg 
9包菸尼古丁含量約180mg 
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因為煙油可調整配方，依據美國約翰霍普金斯

大學深入研究電子煙彈溶液與其產生的氣膠成

分，研究顯示電子煙液與氣膠中，除已知之有

害物質外還發現                      未知化學物質，對

健康影響不明。 

近2,000種 



大麻 、 合成大麻 、 安非他命 、  

合成卡西酮 、古柯鹼 、 海洛因  

國外研究指出其他曾被發現添加至電子煙 
使其霧化的非法藥物 
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新興毒品、新型菸品雙重奏 
 
「喪屍煙彈」 
 
如何侵蝕 年輕世代？ 
 



「喪屍煙彈」是一種新興毒品 
 
  主要成分為依托咪酯(Etomidate)，是一種麻醉藥品，
在醫療上被用作靜脈麻醉劑，但當被不法分子濫用時
，會被製成電子煙彈，並以其麻醉效果吸食。  
 

 依托咪酯 升 二級毒品 

 使用會導致使用者出現意識混亂、無法思考、昏迷 
及無法控制身體、肌肉痙攣、身體顫抖宛如殭屍等 
症狀，甚至可能造成呼吸衰竭及死亡。， 



「喪屍煙彈」 
 
將依托咪酯加入煙油中， 
 
以電子煙方式施用。 



  
 電子煙通常含6到24毫克 

 尼古丁，使用者一樣會成癮， 

 此外電子煙多數含有高濃度 
丙二醇及重金屬，將其吸入 
等於吸入刺激且有害的化學物，
可能致命。 

 國際間也多次傳出電子煙爆炸、
或內含大麻的案例。 

 September 2013 –電子煙在充電時爆炸 

世界衛生組織（WHO）發出聲明: 
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意外傷害 









菸害防制法 

112年3月22日公告施行，全面禁止包括電子煙在內之各式類菸品製造、輸

入、販賣、供應、展示、廣告及使用。依修正通過之菸害防制法第15條規定，禁止任何人

製造、輸入、販賣(包括透過網路、實體店面及面交)、供應(提供他人使用)、展示或廣告(製作廣告

、接受傳播或刊載)各式電子煙之類菸品或其組合元件，相關罰則說明如下： 

 廣告業或傳播媒體業者如製作廣告、接受傳播或刊載，處新臺幣40萬元至2百萬元罰鍰；製造業、

輸入業、廣告業、傳播媒體業者或廣告委託人以外之人，則處新臺幣20萬元至1百萬元罰鍰。 

 販賣、展示類菸品或其組合元件，處新臺幣20萬元至1百萬元罰鍰。 

 供應類菸品或其組合元件，處新臺幣1萬元至25萬元罰鍰。 

 使用類菸品者，處新臺幣2千元至1萬元罰鍰。 
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禁菸場所規定 



1、抽菸是不好的行為，被發現在學校（禁菸場所）吸菸 

      除假日要上課（戒菸教育）外，還會被罰2,000元至1萬元。 

2、店家賣菸給你、同學或父母給你菸是不行，違規的人會被  

罰1萬元至25萬元。 
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青少年菸害防制 
 



◎菸害防制法/兒童及少年權益保障法 
 

    (1)未滿二十歲者，不得吸菸。 

          父母、監護人或實際照顧之人應禁止未滿二十歲吸菸。 

    (2)違者依法開處戒菸教育。 

         未成年者，令其父母或監護人使其到場。 

         無正當理由未依通知接受戒菸教育者， 

         開處2000元以上10000以下罰緩，並按次處罰。 

    (3)在禁菸場所抽菸~ 

       開罰2000~10000元。 
 
 
 

 

 

 

  

 



菸害防制新法上路-全面禁止電子煙 
依據菸害防制法第18條、第19條各款  於禁菸場所吸菸者，經舉發將處以新臺幣2,000-1萬元 

禁菸範圍- 

工作：三人以上室內工作場所、政府機關、公營、金融機構、郵局、電信業 

食：餐飲店(如：咖啡館、速食店、中西式餐廳等) 

衣：商場(如：百貨公司、便利商店、超商、大賣場等) 

住：旅館、電梯、醫療機構、護理機構、其他醫事機構及社會福利機構 

行：大眾運輸工具、計程車、遊覽車、捷運系統、車站及旅客等候室等 

育：各級學校、幼兒園、托嬰中心、居家事托育服務場所、圖書館、實驗室、表演廳、禮堂、展覽室、會議廳、博物

館、美術館、其他文化或社會教育機構，及其他供兒童及少年教育或活動場所 

樂：歌劇院、電影院、視聽歌唱業(如：KTV、MTV、卡拉OK)、資訊休閒業(如：網咖)、體育、運動或健身場所，及

其他供公眾休閒育樂場所 

室內全面禁菸除設有吸菸室：旅館、商場、餐飲店、酒吧、夜店、老人福利機構等 

室外全面禁菸除設有吸菸區：圖書館、博物館、美術館、社教機構、體育場、游泳池、老人福利機構等 





• 1、【宣導新法禁止電子煙】 

不能使用 

• 不得供應（給同學）或 

• 不得廣告（在網路或ig 、
dcard討論或包含提問舉手
的相關情事、展示） 

以上行為最高罰25萬甚至更高 

 

• 2、【任何人不得供菸予未
滿20歲者】新法罰款金額
罰1萬元至25萬元。 
 



戒菸專線服務中心 
◈ 衛生福利部 國民健康署 

◈ http://qsweb.infotram.net/index.php 

◈ 戒菸專線 

◈ 三個63戒菸有靠山 

◈0800636363 
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成癮物質是可怕的不歸路 

一旦開始吸菸， 
日後有較高的機率使用酒精及毒品。  
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~有愛無毒~用愛化毒！ 



何謂毒品 
 

 依毒品危害防制條例第二條規定，所稱毒品，指 

 「具有成癮性、濫用性及對社會危害性之麻醉     

藥品與其製品及影響精神物質與其製品」。 

 



吸毒的害處 
  毒品會對腦中樞神經造成影響「吸毒者為達到預期的效果．往往需

要反覆增加使用量，常常會在不知不決覺的情況下過量使用．造成
中毒現象，依賴毒品。 

 一旦終止或減少使用毒品，身體即會產生流淚、打哈欠、嘔吐、
腹痛、痙攣、焦躁不安及強烈渴求藥物等戒斷症狀。 
吸毒成癮者在持續使用毒品的情況下．極難戒絕，終其一生難以擺
脫毒品的束縛。 

 除了會嚴重影響個人健康外．還會面臨失業、求職不易、朋友疏
離、婚姻破裂、家庭破碎、自尊受創，而無法適應社會，甚至不惜
以暴力或偷竊等不正當的手段謀財，以設法取得毒品，造成嚴重的
社會問題。 



 

 

 

 

 

 

 

 



何謂新興毒品 

合成的，非天然 
容易取得 
常被修改結構式，所以難以檢測 
包裝多樣化，學童或青年容易      
   掉以輕心 
很多國家來不及列管，法律狀態   
   為合法 



新興濫用物質混合的偽裝變化 
毒果凍  跳跳糖-安安非他命、搖頭丸 毒巧克力 

糖果-含搖頭丸 王子麵-含安非他命 
花塔餅-含迷幻藥 

資料來源:食品藥物管理署、內政部警政署刑事警察局 





  



濫用毒品初期症狀 





  



吸毒之『始』 



毒品危害防制中心諮詢專線 

 0800-770-885  (請請你-幫幫我) 

由衛生福利部設置，各地方毒防中心接聽及提供諮詢服務，搭起成癮者、家屬

等人與相關服務資源之間順暢的溝通橋梁。 

週一至週日24小時免費服務專線 



藥癮戒治機構 

國軍花蓮總醫院 

(美沙冬/丁基原啡因/心理諮商) 

花蓮慈濟醫院 

(丁基原啡因/心理諮商) 

衛生福利部花蓮醫院 

(美沙冬/丁基原啡因) 

衛生福利部玉里醫院 

(整合性藥癮醫療示範中心) 

(美沙冬/心理諮商/丁基原啡因) 

臺北榮民總醫院玉里分院 

(心理諮商) 

縣內機構 

主愛之家 

縣外機構 

晨曦會 

趕路的雁全人關懷協會 

沐恩之家 

利伯他茲教育基金會 

台灣露德協會 



愛滋病防治宣導 



什麼是愛滋病(AIDS)? 
  愛滋病的醫學全稱是“後天免疫缺乏症群”，英文縮寫為“ AIDS ”，

故稱之為愛滋病。 

Acquired           後天性 

Immune             免疫 

Deficiency         缺乏 

Syndrome           症候群 
 是由愛滋病病毒，又稱人類免疫缺乏病毒（HIV），侵入人體後破壞人的
免疫系統，而發生的一種傳染病。 

 愛滋病為第三類法定傳染病。 

 





 透過血、體液接觸破損的黏膜或皮膚傳染 

  

 勇敢拒絕毒品!!! 

  

 避免共用針具!!!!! 
 

如何避免感染愛滋病毒



 

 



校園愛滋病的預防方法 

不用手撿拾打掃區的空針、針頭： 
  在校園內發現空針、針頭要用夾子撿起，並用廢紙包好交給
老師或健康中心校護。 

  (不可以丟在一般垃圾桶回收) 

拒絕性誘惑(金錢、名牌物品…等誘惑) 

拒絕毒品誘惑(即使一次嘗試也不要) 
   無論任何原因都要勇於拒絕誘惑 

避免不必要的輸血及注射 

 



預防愛滋病的疫苗仍在研製中，進展很慢……… 
 
至今， 
 
還沒有一種有效的治療方法 可以完全治癒愛滋病 

沒有疫苗 
可以預防愛滋病毒感染!!! 



就從現在開始 Right now 
 
 

  

 學習擁抱健康 

 迎接身心自在喜悅 


