花蓮縣立美崙國中105學年度第1學期(範例)
	隊別
	足球隊/網球隊
	授課師資
	○○○教練

	學習目標
	一、體能訓練及對練技術訓練為重心 發展個人運動專長

二、實施移地訓練以增強選手手心理素質及抗壓性。
三、透過友誼賽以及參與比賽，以吸取更多比賽經驗。
	每週訓練時數

	
	
	             節

	教學內容
	週次
	訓練單元主題
	重要議題融入(請勾選)
	重要記事

	
	1
	第一次體適能測驗
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	2
	專項基礎體能
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	3
	專項體能與專項技術
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	4
	專項體能與專項技術
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	5
	提升專項競技比賽能力
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	6
	提升專項競技比賽能力
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	7
	第一次期中考
	
	第1次期中考

	
	8
	
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	9
	
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	10
	
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	11
	
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	12
	
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	13
	
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	14
	第二次期中考
	
	

	
	15
	
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	第2次期中考

	
	16
	
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	17
	
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	18
	
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	19
	
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	

	
	20
	期末考
	■生涯規劃 □生命教育 □性別平等教育 

□法治教育 □人權教育 □海洋教育

□環境教育 □永續經營 □多元文化     

□家庭教育 ■品德教育 □健康促進計畫

□消保教育 □母語教學 □資訊素養與倫理
	期末考

	
	
	
	
	

	評量方式
	以測驗方式為評量依據，比賽成績為加分依據

	輔助教材參考書目
	

	對學生的期望
	希望每位學生都能用最大學習心力,努力學習教練所教之專業知識及技能，以融會貫通將學習技術在比賽場上發揮，為自已創造榮譽(成就)及前途。

	對家長的期望
	希望每位家長都能放心將小孩交給教練來訓練，並且也當教練的後盾一起位孩子努力加油！


