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 週次
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	一
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	五
	六
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	八
	預
備
週
	23
	24

	25

	26

	27
新生
始業式
返校日
祖父母節活動
	28

	29
	【教】8/27 七年級體育班passion扎根課程前測(13:30-17:00)。
【教】8/27發教科書(9點前:八、七、九年級) 
【學】8/27 8:00-12:00 新生始業輔導(活動中心)、八-九年級返校日 。
【學】8/27 發放8年級露營同意書與繳費單。
【輔】8/27 家庭教育宣導/祖父母節活動/特教宣導/性平宣導(配合新生始業輔導)。
【總】8/1–8/30檢修教室設備。【總】8/28調查各班營養午餐用餐人數習慣調查表，當日繳回。
【總】8/28 發放營養午餐貧困學生調查表、無力繳交家長會代辦費調查表、教育優先區學生各項資料調查表及班級家長委員推薦單。
【總】定期將學校飲用水體送檢化驗，定期保養、維護及管理。

	九
	一
	30
	31

開學典禮

反霸凌宣誓
	1

	2
反
霸凌宣導


	3
技專①


	4
技專遴輔會
	5


	【教】8/31 學藝股長幹部訓練(12:40~13:10)。事務股長午休領回多媒體設備及鑰匙(網管)。
【教】9/1午休-補考*辦法說明( 對象: 須補考的學生；地點:樂觀教室)。【教】9/
2,9/3花蓮市國語文競賽。
【教】9/3課後輔導/扶助教學意願調查表截止。【教】9/
3暑假作業登記表繳交截止。
【教】9/2八九年級學科領域補考申請截止。
【教】8/31-9/4 七年級2-5班passion扎根課程前測(午休、第八節)。
【學】8/31 教室布置比賽開始。
【學】9/2 反霸凌演講(第7節)。
【學】8/31 第一節始業式 / 反霸凌宣講/宣誓/校園空氣品質與河川揚塵防治宣導 / 第二節正式上課 / 午休幹部訓練。
【學］9/4 七八年級社團選填表繳回。
【輔】8/31午休輔導股長幹部訓練/八九年級領取各班生涯檔案置物箱 。【輔】9/
3技專班
①
【輔】9/4畢業班級學生動向調查確認表完成。【輔】9/4第八節16:30技專班遴輔會(申請入班案)          

	
	二
	6
	7
國家防災日活動宣導
	8
◎
模
擬
考
一
	9
◎
模
擬
考
一

生涯試探講座


	10
技專②
始業式


	11

	12
親職座談會

	【教】9/8.9/9第一次模擬考。【教】協調課後輔導、扶助教學開班。
【教】9/10 17:00暑假作業補交截止。【教】9/11 16:00召開
扶助
教學課程說明會。
【教】9/7-9/11 七年級2-5班passion扎根課程前測(午休、第八節)。
【學】9/7空汙宣導、國家防災日宣導(朝會)、防災小組工作協調會。
【學】9/9八年級女生接種HPV第二劑(6)
【學】9/9 討論議題--班級自治。【學】9/
11 公告社團選社結果。
【輔】9/9各年級導師繳交教育優先區個案訪視【提報名單】。
【輔】9/9海洋環境與生涯試探講座暨祖父母節活動分享(全校、6~7)(日期暫定9/9、10/16、11/25擇一等候錄取通知)。
【輔】9/10技專班②始業式。【輔】9/12-13市長盃籃球賽 
【輔】9/12親職座談會 ( 家庭教育及適性入學宣導 )8:30~12:00。
【總】9/9收回營養午餐貧困學生調查表、無力繳交家長會代辦費調查表、教育優先區學生各項資料調查表。

	
	三
	13
	14

	15


	16
社團1
	17
技專③
	18


	19


	【教】9/14 七、八、九年級課輔、扶助教學開始。
【教】9/16 5-6 節八九年級學科領域補考(樂觀教室)。
【學】9/14 國家防災日演練預演08：00~08：20(朝會)。
【學】9/12花蓮縣環境知識競賽初賽(壽豐國小文康中心)。
【學】9/15八年級露營繳費截止。【學】9/16 社團1(5-6)。
【輔】9/14美侖飯店房務實習課程(6.7) 【輔】9/17技專班
③
【輔】高關懷課程開始【
輔】9/19市長盃籃球賽
【總】9/19收回班級家長委員推薦單

	
	四
	20
	21
七年級新生健檢說 明會
	22
	23
社團2
全校
教職員CPR
+AED
訓練
	24
技專④


	25

	26
補上班上課

	9/26補10/2(星期五)的課
【教】9/25前校內科展報名、預定110/3/10校內科展交件、預定3/17前評分完畢。預定110年4月底縣科展比賽。
【學】9/21 七年級新生健檢說明會(早修) 【學】9/21
 國家防災日演練(09：21分)。
【學】9/23 社團2(5-6)。

【學】9/23 [安全校園週] 討論議題---強化防災知能與技能。
【學】9/25 八年級露營行前說明會(12:40)。【學】
9/26 感恩歡慶教師節活動 (暫定)。
【輔】9/21美侖飯店房務實習課程(6.7) 【輔】9/24技專班
④。【輔】9/25完成七年級新生IEP會議
【總】9/25午餐小組期初會議(暫定)。【總】9/25班級家長代表會議(暫定)。

	十
	五
	27
	28
露營
	29
露營
	30
露營
環境教育演講
	1
※
  中
秋
節
	2
調整放假
	3


	【教】本周 七、八、九年級課輔、扶助教學停課。【學】9/28-9/30八年級露營
【教】9/27花蓮縣國語文競賽。
【學】9/30 環境教育演講（七年級）(7) 
【輔】9/28美侖飯店房務實習課程(6.7)
【輔】9/30技專班遴輔會(申請退班審查會議)。【輔】9/30完成A卡並繳回

	
	六
	4
	5
	6
	7
社團3

     
	8
技專⑤
	9    調整放假
	10 國慶日※
	10/9國慶日調整放假。
【教】10/5圖書館讀享晨光活動開始預約     
【教】本周 七、八、九年級課輔、扶助教學恢復上課。
【學】10/7 社團3(5-6)。【學】10/7 討論議題----環境教育。
【輔】10/5美侖飯店房務實習課程(6.7) 【輔】
10/8技專班
⑤

	
	七
	11
	12
	13

	14
作文  練習
1
營養教育演講
	15
段考一
△
	16
段考一
△
	17
	【教】10/14國文領域第一次作文練習(5)。【教】10/15.10/16第一次段考     
【學】10/14 討論議題---情緒管理
【學】10/14 營養教育演講（七年級）（7）
【輔】10/16海洋環境與生涯試探講座暨祖父母節活動分享(全校、6~7)。

	
	八
	18
	19
	20
反毒行動車(2)
	21
全校
流感
接種
社團4
          
	22
技專⑥

	23


	24
	【教】本周 七、八、九年級課輔、扶助教學停課。
【教】10/20圖書館讀享晨光活動開始【
教】10/23校內科展作品主題及說明書進度確認(第一次)
【教】10/23段考成績登錄截止(定考及平時 )。 
【學】10/20 反毒行動車(全校第2節)。
【學】10/21 社團4(5-6)。【學】10/21 討論議題---家庭教育暨家暴防治。
【學】10/21全校流感疫苗接種(1-4)。【學】10/22-23教室
布
置評分。
【輔】10/19美侖飯店房務實習課程(6.7) 【輔】10/22技專班
⑥

	十一
	九
	25
	26
	27
	28
健康操比賽
租稅
宣導
	29
技專⑦

	30

	31
普仁20週年活動
	【教】本周九年級課輔、扶助教學恢復上課。
【學】10/28 租稅宣導活動(7)。【學】10/28 討論議題---法治教育。
【學】10/29 宜蘭文化國中直笛團到校交流。
【學】10/28七年級健康操比賽(5.6)
【輔】10/26美侖飯店房務實習課程(6.7)
【輔】10/26-11/6八、九年級興趣測驗(暫訂)。【輔】10/29技專班
⑦

	
	十
	1
	2
	3
	4
七年級
新生
健檢

社團5
	5
技專⑧

	6

	7

	【教】本周七、八年級課輔、扶助教學恢復上課。
【教】11/4校內英語文造句及作文比賽。
【學】11/4 討論議題---交通安全。
【學】11/4 社團5(5-6)。【學】11/4 導報(5-6)。
【學】11/4 七年級新生健檢(1-4)
【輔】11/2美侖飯店房務實習課程(6.7) 【輔】11/5技專班
⑧
。

	
	十一
	8
	9
	10
	11
大隊接力校內初賽
	12
技專 
⑨
	13

	14
	【教】11/9班級書箱更換
【學】11/11 大隊接力校內初賽
【學】11/11 討論議題---互助
【輔】11/09美侖飯店房務實習課程(6.7)
【輔】11/12技專班⑨。

	
	十二
	15
	16
周大觀(3.4)
	17

	18
社團6

	19
技專⑩

	20

	21
	【教】11/16-11/20第三次領域教學研究會議。
【學】11/16周大觀基金會-手機不會告訴你的故事(全校，第3、4節)。
【學】11/18 討論議題---性平教育暨性侵害防治教育。【學】
11/18 社團
6(5-6)。
【輔】11/16美侖飯店房務實習課程(6.7) 【輔】11/
19技專班課
⑩。【輔】11/18特教宣導
。

	
	十三
	22
	23
家庭教育評鑑
	24
段考二
△
	25
段考二
△
七年級職場參訪(暫定)
八年基均質化參訪
	26
技專11
	27

	28
	。國文領域第二次作文練習

【教】11/28-30  1全國國語文競賽。
【輔】11/23美侖飯店房務實習課程(6.7)
【輔】11/23家庭教育成果分享(評鑑/教育處)。
【輔】11/25八年級社區高職(5-7)參訪/花農均質化活動。
【輔】11/25七年級及特教班職場參訪(5-7)
【輔】11/26技專班(11)。

	十二
	十四
	29
	30

	1

	2

	3

	4

	5
	【教】本周 七、八、九年級課輔、扶助教學停課。
恢復上課。

【學】12/2、12/3日音樂比賽
【學】12/2討論議題---安全用藥。
【輔】11/30前七八年級各班繳交優良參訪學習單3份。(七年級暫定)

	
	十五
	6
	7
	8
	9
社團7


	10
技專12

	11

	12
	【教】12/16七八年級課輔、扶助教學恢復上課。
【教】補救教學成長測驗月(待系統開放預約後公告時間)。
【教】12/17校內科展作品說明書進度確認(第二次)。
【學】12/9社團7(5-6)。
【輔】12/7美侖飯店房務實習課程(6.7) 【輔】12/1
0技專班
(12)。
【輔】12/9 性平演講---性平教育暨性侵害防治教育。

	
	十六
	13
	14
	15
	16
社團8
     
	17
技專
13
	18

	19

	【教】12/14-18作業抽查。
【學】12/16 社團8(5-6)。【學】12/16 討論議題---性平教育暨性侵害防治教育。
【輔】12/14美侖飯店房務實習課程(6.7) 【輔】12/1
7技專班
(13)。

	
	十七
	20
	21
	22
	23
◎
模考二
歲末才藝競賽
班會-8
	24
◎
模考二
	25


	26

	【教】12/23.12/24第二次模擬考。12/23.12/24九年級課輔、扶助教學停課。
【教】12/25作業抽查補件截止。
【學】12/23歲末才藝競賽。
【輔】12/21-12/25八年級生涯檔案資料資料夾及生涯輔導紀錄手冊檢查。
【輔】12/21美侖飯店房務實習課程(6.7)

	一
	十八
	27
	28

	29

	30
社團9
英文單字王比賽
	31
技專14

	1
※
元旦
	2
	元旦放假一日
【教】12/28-12/31第四次領域教學研究會議。
【教】12/30早修七、八、九年級英文單字王比賽。各班請於中午前繳回單字王2本。
【學】12/30社團9(5-6)。【學】12/30討論議題---民主素養與法治觀念。
【輔】12/28美侖飯店房務實習課程(6.7) 【輔】1
2/31技專班
(14)。
【輔】12/28~12/31九年級生涯檔案資料資料夾及生涯輔導紀錄手冊檢查。

	
	十九
	3
	4
期末生涯會議
(三)
遴輔會議

	5
	6
社團10
	7
技專
15
	8
議題融入課程資料
	9
	【教】1/8 16:00召開扶助教學課程檢討會。
【教】1/7七、八、九年級課輔/補救教學結束。【教】1/8校內科展作品說明書初審
【學】1/6社團10(5-6)。【學】1/6討論議題---情緒管理。
【輔】1/4期末生涯發展會議及討論109學年技專班申辦事宜。
【輔】1/4-1/8七年級生涯檔案資料資料夾及生涯輔導紀錄手冊檢查。
【輔】1/4美侖飯店房務實習課程(6.7) 【輔】1/
7技專班
(15)。
【總】1/6各班教室設備檢查、報修與賠償計價

	
	二十
	10
	11
	12
	13

	14
技專
16
	15

	16

	【教】1/13藝能教科書檢查。【
教】1/13 16:00召開期末課程發展委員會。
【教】1/14~1/15各班多媒體設備(筆電及媒體櫃鑰匙)交回。
【教】 1/14~1/15圖書館借書歸還、班級書箱書籍收回。
【學】1/13 討論議題---反省。
【輔】1/11-1/15 生涯檔案資料資料夾及生涯輔導紀錄手冊複查未通過者。【輔】1/14技專班(16)

	
	二十一
	17





	18
段考二
△
	19段考二
△
	20
結業式
	21





	22





	23





	【教】1/18、1/19期末考。(1/19下午職業達人講座-作家陳信傑)
【教】1/19 藝能科教科書於段考完回收。
【教】1/20第一學期休業式。
【教】1/26 段考及學期成績登錄截止(定考、平時及能力指標努力程度) 。
【輔】1/18技專班繳交本學期課程檔案資料。

	09學年下學期
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	30
	



